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Saker hjalmlek

Flera av medlemmarna i BSL har pé sistone kontaktats med fragor kring “séker hjélmlek” och dartill
anpassade redskap.

Vér standpunkt &r att barn ska anvénda lekplatser utan att béra hjalm.

Lekplatser som miljd och lekredskap generellt &r inte férknippade med en stor problematik kopplat
till huvudskador. Vidare sé hanterar var géllande sékerhetsstandard SS-EN 1176 risken for
huvudskador via ménga av de krav vi sedan lénge férhéller oss till.

Hjélmanvéndning kommer istéllet med en sidoeffekt som man behéver kénna till i sammanhanget -
risken att barnen kan fastna och bli héngande i hjélmen.

Det finns en historik med incidenter pé grund av detta, som tyvérr slutat i dédlig utgéng. |
bakvattnet av det sé tillkom de “gréna spénnena” pé aktivitetshjélmar fér barn. Spénnen
konstruerade fér att |6sgéras vid en viss belastning.

De krav som SS-EN 1176 ger fér att undvika att barn fastnar med huvudet i lekredskap utgar frén
statistiska kroppsmaétt hos barn. Spannet som undviks &r stort och bér anses ge en vildigt hég
stéikerhetsmarginal fér att undvika den typen av incidenter.

Vad kraven dock inte ér anpassade till &r hjélmar.

Hjélmar kommer med tvé problem i sammanhanget - hakremmen som |6per i néra anslutning till

barnens hals samt en stor variation i hjélmarnas utformning och dimensioner.

Detta gér inte bara teknisk dimensionering av 8ppningar, krav och provkroppar viéldigt utmanande,
hakremmen gér éven att ménga fler 6ppningar blir direkt farliga om man fastnar.

Att de hjélmrelaterade dédliga incidenterna ledde till en direkt atgérd som hanterade hjélmarnas
spdnnen &r inte sé férvanande i sammanhanget. | sluténdan utgjorde de sjélva riskfaktorn.

Vi ser med oro p& om det finns en tendens att vilja férespraka hjédlmanvéndning vid lek. Dels
eftersom den risken &r véldigt lag och redan idag véldigt kontrollerad genom de krav som finns.
Men frémst eftersom risken hjélmarna i sig utgér &r betydligt stérre och mer svérhanterad.

Med vénlig hélsning

Branschorganisationen Svensk Lekplats

Branschorganisationen Svensk Lekplats (Swedish Playground Association) grundades 2024 och &r en sammanslutning fér i
Sverige verksamma aktérer inom lekplatsbranschen.

2025 bestar medlemmarna av:
Tress Sport & Lek AB, HAGS Aneby AB, Stiliom AB, Kompan AB, CADO AB, Séve AB, Folklek AB.



